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SINDROME GENITO-URINARIA DELLA MENOPAUSA

Sindrome Genito Urinaria (GSM): è 
definita da un insieme di sintomi e 
segni associati alla riduzione di 
estrogeni e degli altri ormoni sessuali e 
che determina cambiamenti a livello
di:

– Grandi e piccole labbra

– Clitoride

– vestibulo/introito

– Vagina

– Vescica e uretra

Shifren & Gass, for the NAMS Recommendations for Clinical Care of Midlife Women Working Group,  Menopause, Vol. 21, No. 10, 2014 

GSM può includere:

 Sintomi genitali

secchezza, bruciore, irritazione

 Sintomi sessuali: 

mancanza di lubrificazione, 
discomfort o dolore ai rapporti

 Sintomi urinari :

urgenza, disuria, infezioni urinarie

ricorrenti (UTIs). 

I sintomi della GSM possono avere un effetto negativo sulla
qualità di vita



• 75% delle donne in menopausa

• 20% o meno viene trattata

NAMS. T2007 Position Statement of the North American Menopause Society. Menopause 2007;14: 357–69
Pandit L, Ouslander JG. Postmenopausal vaginal atrophy and atrophic vaginitis. Am J Med Sci 1997;314:228–31

• Under-reported

• Under-recognized

• Under-treated 

SINDROME GENITO-URINARIA DELLA MENOPAUSA



– Lubrificanti/sostanze idratanti vaginali non 
ormonali

– Estrogeni vaginali a basse-dosi

– HRT (se coesistono sintomi vaso-motori)

– Ospemifene (SERM)

–Laser vaginale

Shifren & Gass, for the NAMS Recommendations for Clinical Care of Midlife Women Working Group,  Menopause, Vol. 21, No. 10, 2014 

SINDROME GENITO-URINARIA DELLA MENOPAUSA

TRATTAMENTO DELL’ ATROFIA VAGINALE

- CO2 LASER

- ERBIUM LASER











Neo-collagenesi

4 24



-

2-3 TRATTAMENTI OGNI 4-6 SETTIMANE





ERBIUM-LASER: INDICAZIONI

 Trattamento minimamente invasivo/ non ablativo
 Senza incisioni
 Non è necessaria alcuna anestesia
 Trattamento ambulatoriale, sicuro, veloce 
 Elevato tasso di successo e di soddisfazione della 

paziente

ATROFIA VAGINALE

WIDE VAGINA

IUS LIEVE-MODERATA





• STUDIO PROSPETTICO LONGITUDINALE SU DONNE IN 
MENOPAUSA AFFETTE DA GSM (N: 105)

• VALUTAZIONE DELLA SECCHEZZA VAGINALE E DELLA 
DISPAURENIA (VAS)  E DELLO STATO VAGINALE (VHIS)

• TRATTAMENTO CON ERBIUM-LASER (3 SEDUTE)

I: TRATTAMENTO DELL’ ATROFIA VAGINALE CON 
ERBIUM-LASER : LA NOSTRA ESPERIENZA









VHIS < 15        ATROFIA





• STUDIO COMPARATIVO SU DONNE IN MENOPAUSA 
AFFETTE DA GSM 

• VALUTAZIONE DELLA SECCHEZZA VAGINALE E DELLA 

DISPAURENIA (VAS) E DELLO STATO VAGINALE (VHIS)

• TRATTAMENTO CON ERBIUM-LASER (3 SEDUTE)

• FOLLOW UP A 6 MESI DAL TRATTAMENTO LASER

II: TRATTAMENTO DELL’ ATROFIA VAGINALE CON 
ERBIUM-LASER : LA NOSTRA ESPERIENZA

TRATTAMENTO LASER 
vs

ESTROGENI LOCALI 
(Estriolo 50 mcg)













ERBIUM LASER: SODDISFAZIONE DELLE 
PAZIENTI

72 %

18%



IN DONNE IN MENOPAUSA IL TRATTAMENTO CON ERBIUM-LASER HA 

DETERMINATO UN MIGLIORAMENTO DELL’ ATROFIA VAGINALE 

(VALUTAZIONE SOGGETTIVA E OGGETTIVA). 

SI E’ DIMOSTRATO BEN TOLLERATO DALLE DONNE.

TRATTAMENTO ERBIUM-LASER DELL’ ATROFIA 
VAGINALE: LA NOSTRA ESPERIENZA

CONCLUSIONI:



 TRATTAMENTO AMBULATORIALE

 TRATTAMENTO MINIMAMENTE INVASIVO          NON ABLATIVO, NON 

INCISIONI, NON SANGUINAMENTO

 TRATTAMENTO SICURO

 INDOLORE, NON È NECESSARIA ALCUNA ANESTESIA

 ELEVATO TASSO DI SUCCESSO E DI SODDISFAZIONE DELLA PAZIENTE

TRATTAMENTO ERBIUM-LASER

CONCLUSIONI:
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VEL: The Second Generation Thermotherapy for the 
GSM

• Stress Urinary Incontinence
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International Consultation on Incontinence modular Questionnaire short form (ICIQ-

UI) Monaco 1998

Defining the type and degree of SUI

0 continent   

15- 21 

severe

8-14

Moderate

1-7

Mild





* *



The effect of Er:YAG laser therapy on the 
improvement of the grade of SUI

Ogrinc et al., Lasers in Surgery and Medicine 47:689–697 (2015)  

175 women (age 49.7 ± 10 yrs) 



Incontilase: long term effects on stress incontinence 

Yi-Wen Tien et al.Int Urogynecol J, DOI 10.1007/s00192-016-3129-y
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